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Directrice :  
Brigitte Guilhen 

Responsable des ateliers :  
Sébastien Palomo 

 

 

 

Les inscriptions  
se font  
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en ligne 

Coordonnées :  
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1.1 CONDITIONS D'INSCRIPTION  

 

Les ateliers et la garderie sont ouverts exclusivement aux élèves de l'école Notre-Dame-Saint-Roch, à l'exception de la Maîtrise Saint Roch qui propose une chorale aux 

collégiens (anciens élèves de l’école Notre-Dame-Saint-Roch).  

 

Pour inscrire votre enfant, vous devez prendre connaissance des modalités d'inscriptions propres à chaque activité (classe et niveau de l'élève, périodicité et horaires de 

l'atelier) précisées dans ce guide.   

Les inscriptions se font exclusivement via un formulaire en ligne dont le lien est envoyé par mail aux familles.  

 

Les inscriptions sont validées selon l’ordre d’arrivée des demandes et de la réception du chèque d’acompte afférent. Cependant, la priorité est donnée aux réinscriptions. 

Le nombre d’inscription aux activités est limité, et ce, pour des raisons pédagogiques. En conséquence, sauf cas de force majeure dûment justifié, les acomptes seront 

conservés par l’établissement puisqu’une réservation bloque une place et ne permet pas l’inscription en ligne d’un autre enfant.  

De même, l’interruption d’une activité en cours d’année scolaire sur décision de la famille ne pourra pas engendrer de remboursement. 

 

  

 

Les ateliers et la garderie n'ont pas lieu pendant les vacances scolaires, ni les jours fériés et ponts, ni le lundi de Pentecôte, ni lors de la journée pédagogique des enseignants.  

Pour toute question, vous pouvez contacter Sébastien Palomo, responsable des ateliers périscolaires,   

par téléphone au 01 42 61 21 82 ou par mail à : ateliers@ecolesaintroch.fr 

Si l'établissement est mis sous protocole sanitaire, 
les activités annulées par l'école 
seront remboursées aux familles.

INFORMATIONS GÉNÉRALES 

1.2 CALENDRIER DES INSCRIPTIONS 

 

Période d’inscriptions en ligne 

Du 15/06 au 29/06/2023 
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J’ouvre le lien transmis par l’école permettant d'accéder au formulaire en ligne (un par enfant). 

 

 

 

Je choisis les activités auxquelles je souhaite inscrire mon enfant en prenant soin de vérifier les modalités d'inscription de chaque atelier. 

 

 

 

Je valide le formulaire et je reçois automatiquement par mail un accusé de réception de ma demande, ainsi qu'un récapitulatif de mes choix. 

 

 

 

Si nécessaire, j'inscris mes autres enfants aux ateliers en remplissant un nouveau formulaire. 

 

 

 

J'imprime et je complète le talon-réponse reçu par mail, et je le retourne signé à l'école en y joignant un chèque d'acompte pour chacun de mes enfants*. 

J’inscris au dos du chèque le nom de mon enfant.  
Les chèques sont à libeller à l’ordre de l’OGEC Saint Roch, sous enveloppe à l’attention de M. Palomo, et à déposer à l’accueil de l'école avant le 7 juillet au 
soir. 
 

             

 

 

 

* le montant des acomptes figure sur la grille tarifaire des ateliers.  

2 

3 

5 

1.3 PROCÉDURE D'INSCRIPTION 
 
 

 

 

 

 
- Complétez le formulaire en ligne à partir du lien ci-dessous :  
 
https://docs.google.com/forms/d/1t2dG8IaoO5AdbauUNkqesM2N3rIMh_MTzGhSb
DfjNBs/viewform  
 
- Calculez le montant de l’acompte et validez le formulaire. 
 
- Envoyez-nous votre chèque d’acompte à l’ordre de l’OGEC Saint Roch avant le 20 
juin 2015. 
 
- Un récapitulatif et une confirmation de l’inscription vous seront communiqués par 
mail dès réception de votre chèque d’acompte.    

 

 
Une fois le formulaire d'inscription en ligne validé, un accusé de réception est 

adressé automatiquement à l'adresse mail que vous aurez renseignée dans le dit 

formulaire. En cas de non réception, n'oubliez pas de vérifier dans vos spams, ou de 

contacter l'école.  

 

La demande d'inscription sera prise en compte après la réception de votre chèque 

d'acompte. Le montant sera indiqué dans le formulaire en ligne. Nous vous 

demandons d'établir un chèque unique par enfant et non par famille.   

Au dos du chèque, merci d'inscrire le prénom et le nom de l'enfant, sa classe en 

2016-2017 et les activités auxquelles vous l'avez inscrit. 

 

 

1 

4 
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2. RYTHMES SCOLAIRES ET PÉRISCOLAIRES  
 
Le temps périscolaire est constitué des heures qui précèdent et suivent la classe durant lesquelles des activités et un encadrement sont proposés aux 
enfants scolarisés, afin de permettre aux familles de s'organiser avec leur vie professionnelle.  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

3. DISCIPLINE  
 
L'offre périscolaire est une possibilité donnée aux familles. Dans le cadre de cet accueil, les enfants doivent respecter les règles de discipline et de vie en collectivité.  
Ils doivent également prendre soin du matériel mis à leur disposition.  
 
Dans le cas de comportements inappropriés d’un enfant, la Direction se réserve le droit de l’exclure pour une période définitive ou une période de durée variable, durée à définir 
au cas par cas.  
L’inscription ne pourra alors en aucun cas faire l’objet de remboursement, la facturation annuelle sera considérée comme intégralement due. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

4. PAIEMENT 
 
Le paiement commence par l’envoi d’un chèque d’acompte dont le montant figure sur la grille tarifaire des ateliers (un chèque par enfant). 
 
L’ensemble des sommes restant dues fera l’objet d’un relevé annuel des contributions remis aux familles.  
Les règlements pourront être réalisés soit :  
- par prélèvement mensuel (mode de règlement à privilégier) 
- par virement bancaire  
 
Toute famille souhaitant un règlement mensualisé devra le signaler dans la fiche comptable, et compléter un mandat SEPA (disponible sur notre site internet 
www.ecolesaintroch.fr dans la rubrique « Téléchargements ») auquel sera joint un IBAN.  

 

 

 

 

 



  

~ 5 ~ 

 

    

 

 

 

 

LES ATELIERS 

Anglais (Saint Roch Academy) ................................ 6 

Chinois .................................................................... 7 

Programmation créative..………………………….…....…..8 

Jeux de stratégie ………………………………………………….9 

Échecs ………………………………………………………………..10 

Escrime ................................................................. 11 

Football ................................................................ 12 

Jeux plein air / jeux en salle .................................. 13 

Karaté ................................................................... 14 

Kung fu ................................................................. 15 

Tai chi ................................................................... 16 

Danse .................................................................... 17 

Baby motricité ...................................................... 18 

Expression corporelle ........................................... 19 

Dessin ................................................................... 20 

Peinture sur objets ............................................... 21 

 

 

 

 

 

 

Calligraphie…………………………………………………….... 22 

Loisirs créatifs ....................................................... 23 

Couture ................................................................. 24 

Éveil musical …………………………………………………….. 25 

Chorale Pré-Maîtrise Saint Roch …………………………26 

Chorale Maîtrise Saint Roch .................................. 27 

 

Garderie ................................................................ 28 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

~ 6 ~ 

ENFANTS EN CLASSE DE : PS au CM2 

 

EFFECTIF PAR ATELIER : à partir de 10 enfants 

 
TARIF : Cf. grille tarifaire 
  + méthode Cambridge à partir de la GS 
   fourni par l’école et facturé 30 € en sus. 

JOURS ET HORAIRES : 

PS : Mercredi 9h30-11h30  
MS : Mercredi 8h30-11h30 
GS : Mercredi 8h30-11h30 
CP : Mercredi 8h30-10h30 

 
CE1 (au choix) : 

Groupe 1: Lundi et jeudi 11h45-12h30 
Groupe 2 : Mardi et vendredi 11h45-12h30 

 
CE2 (au choix) : 

Groupe 1: Lundi et jeudi 12h30-13h15  
Groupe 2 : Mardi et vendredi 12h30-13h15  

 
CM1-CM2 (parcours Movers 1ère année) : Lundi et jeudi 11h45-12h30 

CM1-CM2 (parcours Movers 2ème année) : Lundi et jeudi 12h30-13h15 
CM1-CM2 (parcours Flyers 1ère année) : Lundi et jeudi 16h45-17h30 

CM1-CM2 (parcours Flyers 2ème année) : Lundi et jeudi 17h30-18h15 
Du 25/09/2023 au 13/06/2024 

 

V 

 

000 

 

 

ANGLAIS  
Saint-Roch Academy 

DESCRIPTIF DE L’ATELIER INFORMATIONS PRATIQUES 

Parler une langue étrangère est un atout essentiel pour l'avenir et la 

réussite scolaire de vos enfants.  

L'école Notre-Dame-Saint-Roch propose un apprentissage de 

l'anglais sur le temps périscolaire : la Saint Roch Academy.  

Ce dispositif propose des activités cognitives, artistiques et motrices 

dans un environnement chaleureux et stimulant.   

 

De la maternelle au CE2, le parcours est commun à tous les élèves. 

A partir du CM1, les enfants sont orientés selon leur niveau vers le 

parcours « Movers » ou le parcours « Flyers ».   

 

En option, 3 examens certifiés Cambridge spécialement conçus pour 

les élèves du primaire et du collège sont proposés : 

le « Starters », le « Movers » et le « Flyers »*.   

 
* Tous les examens Cambridge English sont alignés sur les niveaux du Cadre 

européen commun de référence (CECR), le système de comparaison des compétences 

en langues étrangères.   

 

Intervenant : Association partenaire 
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ENFANTS EN CLASSE DE : CP au CM2 

 

EFFECTIF PAR ATELIER : à partir de 10 enfants 

 

TARIF : 413 € TTC 

   

JOURS ET HORAIRES : 

 

INSCRIPTION À l’ANNÉE 

 

 

1ère année : vendredi 11h45-12h45 

2ème  et 3ème année : vendredi 11h45-12h45 

4ème et 5ème année : mardi 11h45-12h45  

 

 

Du 26/09/2023 au 14/06/2024 

 

 

 

 

 

V 

 
 

 

  

 

Permettre à chaque enfant d’apprendre à parler et à écrire en chinois 

tout en se distrayant.   

Le programme explore de façon ludique et récréative les notions 

essentielles du chinois. 

Les élèves acquièrent rapidement un premier niveau de vocabulaire 

qui leur permet de participer à de petites conversations autour de 

sujets qui leur sont familiers : école, sport, copains, anniversaire, 

vacances…   

Ce vocabulaire de base est acquis étape par étape. 

Les enseignants sont diplômés d’universités en Chine et en France.  

Ils ont une solide expérience de l’enseignement.   

Notre méthode évolue sur 2, 3, 4, 5 ans…  

 

Intervenant : Association partenaire  

 

 

 

CHINOIS 

DESCRIPTIF DE L’ATELIER INFORMATIONS PRATIQUES 
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ENFANTS EN CLASSE DE : CE1 au CM2 

 

EFFECTIF PAR ATELIER : 10 enfants 

 

TARIF : 640 € TTC 

   

JOURS ET HORAIRES : 

 

INSCRIPTION À l’ANNÉE 

 

 

CE1 - CE2  : Mercredi 10h-11h30 

 

CM1 - CM2 : Mardi 16h45-18h15 

 

Du 19/09/2023 au 19/06/2024 

 

 

 

 

 

V 

 
 

  
 

 

Lors de ces ateliers, les enfants créent ce qui les passionnent : ils 

programment des robots ou encore des voitures autonomes ; ils 

inventent des histoires interactives et créent leurs propres univers...  

CE1-CE2 :  

Durant l’année, les élèves vont découvrir la création numérique sur 

Scratch, 3D Slash et Minecraft. Ils commencent par aborder la 

programmation en combinant des blocs d’instructions pour raconter 

des histoires animées, puis ils découvrent la modélisation 3D et 

codent des constructions dans Minecraft. En fin d’année, ils créent 

leurs premiers jeux vidéo.  

 

CM1-CM2 :  

Tout au long de l'année, ils découvriront la programmation par bloc et 

les univers 3D en créant des projets artistiques et des jeux d’arcade 

avec Scratch, ainsi que des constructions et mini-jeux dans l’univers de 

Minecraft.  

 

Intervenant : Association partenaire  

 

 

 

 

 

 

Programmation créative 

DESCRIPTIF DE L’ATELIER INFORMATIONS PRATIQUES 
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ENFANTS EN CLASSE DE : CP au CM2 

 

EFFECTIF PAR ATELIER : à partir de 10 enfants 

 

TARIF : 415 € TTC 

   

JOURS ET HORAIRES : 

 

INSCRIPTION À l’ANNÉE 

 

 

CP au CM2 : Lundi 16h30-17h30 

 

 

Du 11/09/2023 au 17/06/2024 

 

 

 

 

 

 

V 

 
 

  

 

Les jeux de stratégie ont le pouvoir de stimuler la logique et 

l'anticipation tout en s'amusant.  

 

Ces jeux feront aimer à vos enfants la conquête, la réflexion et leur 

donneront envie de remporter la victoire grâce à des tactiques bien 

élaborées. 

 

Les enfants vont découvrir des jeux pratiqués dans d’autres pays du 

monde comme le Shap Luk, l’Awélé, le Targui ou encore le Pallankuli.  

C’est une excellente manière d’apprendre les différentes cultures et 

manières de jouer des autres peuples.  

 

Cet atelier apprendra également aux enfants à se respecter 

mutuellement et à bien vivre tous ensemble.   

 

  

 

Intervenant : Association partenaire 

JEUX DE STRATÉGIE 

DESCRIPTIF DE L’ATELIER INFORMATIONS PRATIQUES 



  

~ 10 ~ 

   

ENFANTS EN CLASSE DE : CE1 au CM2 

 

EFFECTIF PAR ATELIER : à partir de 10 enfants 

 

TARIF : 415 € TTC 

   

JOURS ET HORAIRES : 

INSCRIPTION À l’ANNÉE 

 

 

CP - CM2 (niveau débutant) : Mercredi 9h-10h 

CP - CM2 (niveau débutant) : Mercredi 14h-15h 

 

CE1 au CM2 (niveau intermédiaire / 2ème année) : Mercredi 10h-11h 

CE1 au CM2 (niveau avancé / 3ème année) : Mercredi 13h-14h 

 

Du 13/09/2023 au 19/06/2024 

 

 

 

 

 

V 

 
 

  
 

 

 

L’atelier d’échecs propose une découverte ludique des échecs.  

Une série d’exercices seront proposés aux enfants afin qu’ils 

apprennent, selon leur âge et leur niveau, à : 

• Reconnaître les pièces 

• Découvrir les lignes et les diagonales 

• Maîtriser le déplacement des pièces 

• Identifier les cases accessibles pour chaque pièce 

• Connaître les ouvertures classiques 

• Mettre en place une stratégie de jeu 

Chaque enfant progresse à son rythme, selon ses capacités et sa 

personnalité. 

 

Cet atelier est idéal pour mieux maîtriser sa concentration, 

développer la patience, l’imagination et la mémoire et augmenter la 

confiance en soi.  

 

Intervenant : Association partenaire 

 

ÉCHECS 

DESCRIPTIF DE L’ATELIER INFORMATIONS PRATIQUES 
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ENFANTS EN CLASSE DE : MS au CM2 

 

EFFECTIF PAR ATELIER : à partir de 10 enfants 

 

TARIF : 413 € TTC 

   

JOURS ET HORAIRES : 

INSCRIPTION À l’ANNÉE 
 

MS/GS (au choix) : 

Mercredi 11h-11h45 (gr.1) 

Mercredi 13h-13h45 (gr.2) 

Mercredi 17h15-18h (gr.3) 

 

CP/CE1 : Mercredi 16h-17h 

CE1/CE2 : Mercredi 14h-15h  

CM1/CM2: Mercredi 15h-16h  

 

Du 20/09/2023 au 19/06/2024 

 

 

 

 

V 
 

 
 

  

 

ESCRIME 

DESCRIPTIF DE L’ATELIER INFORMATIONS PRATIQUES 

La pratique de l'escrime (fleuret, sabre, épée électrique), de loisir ou 

de compétition, repose sur des principes de courtoisie et de loyauté.  

Elle permet au tireur de développer des qualités : 
 

• physiques : souplesse, réflexes et rapidité 

• morales : concentration, respect de l’autre et maîtrise de soi 

• stratégiques : anticipation et élaboration d'un projet tactique 

 

Équipement fourni par le club d'escrime.   

Découverte du sabre laser.   

Passage de grades (blasons), diplômes et récompenses en fin 

d’année. 

 

Intervenant : Association partenaire 
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ENFANTS EN CLASSE DE : CP au CM2 

 

EFFECTIF PAR ATELIER : à partir de 15 enfants 

 

TARIF : 310 € TTC 

   

JOURS ET HORAIRES : 

INSCRIPTION À l’ANNÉE 

 

CP au CE2 

Mercredi 14h-15h30 (groupe 1) 

 Mercredi 15h30-17h (groupe 2) 

 

CM1/CM2  

Mercredi 14h-15h30 (groupe 1) 

 Mercredi 15h30-17h (groupe 2) 

 

Du 06/09/2023 au 26/06/2024 

 

 

 

 

 

V 

 
 

  

 

Initiation et enseignement de la pratique du football et des règles du 

jeu.  

Atelier destiné à tous les enfants souhaitant progresser dans la 

technique du football. 

• améliorer la sécurité et l'efficacité des actions  

• favoriser le développement corporel, moteur, psychologique et 

social 

• mieux connaître ses limites, se situer parmi les autres et coopérer 

• consolider équilibre et santé 

• affermir le sens de l'effort 

• s’habituer à l'action collective, à la communication et au respect 

des règles 

  

 

FOOTBALL 

DESCRIPTIF DE L’ATELIER INFORMATIONS PRATIQUES 
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ENFANTS EN CLASSE DE : CP au CM2 

 

EFFECTIF PAR ATELIER : à partir de 15 enfants 

 

TARIF : 310 € TTC 

   

JOURS ET HORAIRES : 

 

INSCRIPTION À l’ANNÉE 

 

Mercredi 10h-11h30  

 

 

Du 06/09/2023 au 26/06/2024 

 

 

 

 

V 

 
 

  

 
 

 

JEUX EN SALLE / PLEIN AIR 

DESCRIPTIF DE L’ATELIER INFORMATIONS PRATIQUES 

Enseignement de la pratique des sports collectifs et des jeux 

traditionnels.  

Atelier destiné aux enfants souhaitant partager une activité sportive 

de groupe. 

• améliorer la sécurité et l'efficacité des actions 

• favoriser le développement corporel, moteur, psychologique et 

social 

• mieux connaître ses limites, se situer parmi les autres et coopérer 

• consolider équilibre et santé 

• affermir le sens de l'effort 

• s’habituer à l'action collective, à la communication et au respect 

des règles 

 

 



  

~ 14 ~ 

   

ENFANTS EN CLASSE DE : GS au CM2 

 

EFFECTIF PAR ATELIER : à partir de 8 enfants 

 

TARIF : 400 € TTC 

   

JOURS ET HORAIRES : 

 

INSCRIPTION À l’ANNÉE 

 

GS-CE1 : Mercredi 8h30-9h30 

CE2 au CM2 : Mercredi 13h-14h 

 

 

 

Du 06/09/2023 au 26/06/2024 

 

 

 

 

 

V 

 
 

  
 

 

Pour les enfants de GS au CE1, les cours sont avant tout basés sur des 

apprentissages moteurs. Le travail s’effectue sous forme de jeu afin 

de sensibiliser aux déplacements dans l’espace, à l’équilibre, à la 

découverte de son corps, à la relation avec les autres. 

Pour les enfants du CE2 au CM2, les cours permettront  

d’apprendre à se défendre tout en se soumettant à un entraînement 

complet. 

Les enfants sont amenés à respecter leurs partenaires.  

 

La pratique du karaté permet aux enfants de canaliser leur force ainsi 

que leur énergie.   

Cet art martial permet d’acquérir une bonne souplesse ainsi qu’une 

excellente maîtrise de la gestuelle.  

 

Intervenant : Thomas Desjars  

 

 

 

KARATÉ 

DESCRIPTIF DE L’ATELIER INFORMATIONS PRATIQUES 
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ENFANTS EN CLASSE DE : MS au CP 

 

 

EFFECTIF PAR ATELIER : à partir de 10 enfants 

 

TARIF : 425 € TTC 

   

JOURS ET HORAIRES : 

 

INSCRIPTION À l’ANNÉE 

 

MS au CP (groupe 1) : Mercredi 13h-14h 

MS au CP (groupe 2) : Mercredi 14h-15h 

 

   Du 20/09/2023 au 19/06/2024 

 

 

 

 

V 

 
 

  

 

L’atelier kung fu vise à donner aux enfants les bases de cet art martial 

ancestral, reconnu dans le monde entier.   

 

Il n’apprend pas à se battre, mais à découvrir son corps, à contrôler 

son souffle, à coordonner ses gestes, à augmenter sa souplesse et son 

endurance, à se déplacer avec harmonie dans l’espace.   

Il apprend la concentration et la maîtrise de soi.  

 

Nous utilisons une méthode douce, progressive, basée sur des gestes 

simples, répétés à chaque début de séance, après un petit travail 

d’échauffement et de maitrise du souffle.   

 

L’accent est mis sur l’aspect chorégraphique et collectif du Kung Fu. 

Chaque enfant évolue à son rythme, sans esprit de compétition. 

Intervenant : Association partenaire 

DESCRIPTIF DE L’ATELIER INFORMATIONS PRATIQUES 

KUNG FU 
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ENFANTS EN CLASSE DE : CP au CM2 

 

EFFECTIF PAR ATELIER : à partir de 10 enfants 

 

TARIF : 418 € TTC 

   

JOURS ET HORAIRES : 

 

INSCRIPTION À l’ANNÉE 

 

Jeudi 16h45-17h30 

 

 

   Du 21/09/2022 au 13/06/2024 

 

 

 

 

 

 

V 

 
 

  

 

Cet atelier est une initiation ludique et sportive au Tai Chi.  

Le programme explore en souplesse les mouvements de base. 

C’est une méthode douce, progressive, basée sur des gestes simples, 

répétés à chaque début de séance. La méthode vise à la maîtrise 

progressive du souffle et à une bonne maîtrise de son corps. 

  

L’accent est mis sur l’aspect chorégraphique du Tai Chi.   

 

Intervenant : Association partenaire  

 

 

 

 

 

TAI CHI 

DESCRIPTIF DE L’ATELIER INFORMATIONS PRATIQUES 
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ENFANTS EN CLASSE DE : MS au CM2 

 

EFFECTIF PAR ATELIER : à partir de 10 enfants 

 

TARIF : cf. grille tarifaire 
(le tarif n’inclut pas le coût du spectacle de fin d’année et du 

costume) 

JOURS ET HORAIRES : 

INSCRIPTION À l’ANNÉE 

Le mercredi  

10h30-11h30 : CE1 au CM1 (version 1h) 

15h00-16h00 : CP 

16h00-17h00 : GS  

17h00-18h00 : MS 

Du 13/09/2023 au 12/06/2024 
 

Le vendredi 

16h45-18h15 : CE2 au CM2 (version 1,5h) 

Du 15/09/2023 au 07/06/2024 

 

 
 

V 

 
 

  
 

 

En maternelle, les cours permettent aux enfants de découvrir les 

bases de la danse de manière ludique. 

Les enfants y travaillent la coordination, le rythme, l’écoute musicale, 

l’appropriation de l’espace au sein d’un groupe, ils développent une 

conscience plus fine du corps.   

Pour les enfants des classes élémentaires : Découverte des bases de 

la danse rythmique et classique, des bases utiles pour toutes les 

danses : contemporaine, jazz, etc. 

Les enfants travaillent l’appropriation de l’espace au sein d’un groupe 

et les déplacements dansés en recherchant l’élégance du mouvement 

et de l’attitude.  

Aide à la psychomotricité de l’enfant.  

 

Intervenante : Michèle Evouna 

  

 

Intervenante : Michèle Evouna  

 

 

 

 

DANSE 

DESCRIPTIF DE L’ATELIER INFORMATIONS PRATIQUES 
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ENFANTS EN CLASSE DE : PS à GS 

 

EFFECTIF PAR ATELIER : à partir de 8 enfants 

 

TARIF : 310 € TTC 

   

JOURS ET HORAIRES : 

 

INSCRIPTION À l’ANNÉE 

 

PS-MS : Lundi 16h45-17h30 

MS-GS : Lundi 17h30-18h15   

 

Du 11/09/2023 au 10/06/2024 

 

 

 

 

 

 

 

V 

 
 

  

 

Dans cet atelier, les enfants partent des mouvements de base pour 

aller vers la marche, le saut, l'équilibre, la coordination des 

mouvements.  

 

Ils s’engageront dans l’action en réalisant en sécurité des actions 

mettant en jeu la notion de hauteur et d’enchaînement. 

 

Les parcours de motricité permettent aux enfants de vivre des 

expériences corporelles contribuant au développement moteur, 

sensoriel, affectif et cognitif.   

 

Par ses actions dans un environnement riche, les enfants 

développeront des capacités tout en construisant une image orientée 

de leur corps. 

 

Intervenante : Tamara Gavrilovic 

DESCRIPTIF DE L’ATELIER INFORMATIONS PRATIQUES 

BABY MOTRICITÉ  
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ENFANTS EN CLASSE DE : PS à GS 

 

EFFECTIF PAR ATELIER : à partir de 8 enfants 

 

TARIF : 310 € TTC 

   

JOURS ET HORAIRES : 

 

INSCRIPTION À l’ANNÉE 

 

PS : Mercredi 8h30-9h15 

 

Du 13/09/2023 au 12/06/2024 

 

PS-MS : Jeudi 16h45-17h30   

MS-GS : Jeudi 17h30-18h15 

 

Du 14/09/2023 au 13/06/2024  

 

 

 

 

V 

 
 

  

 

EXPRESSION  
CORPORELLE  

 DESCRIPTIF DE L’ATELIER INFORMATIONS PRATIQUES 

Expression corporelle par le jeu, dans le but de développer une 

conscience rythmique et la notion de corps dans l'espace.   

L’atelier démarre toujours par une dizaine de minutes de relaxation, 

suivi d’un échauffement de tout le corps.  

Alternance de jeux physiques et jeux calmes ; les exercices 

permettent de développer l’écoute, l'imaginaire, la cohésion de 

groupe, la motricité, la coordination, le rythme, l’observation, 

l’équilibre, l’adresse, le sens de l’espace, mais aussi l’attention aux 

partenaires et à son propre corps.  

 

Les activités se déroulent la plupart du temps dans un univers sonore 

rythmé et dansant, en fonction des thèmes.  

 

Intervenante : Tamara Gavrilovic 
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ENFANTS EN CLASSE DE : GS au CM2 

 

EFFECTIF PAR ATELIER : à partir de 10 enfants 

 

TARIF : 455 € TTC 

   

JOURS ET HORAIRES : 

 

INSCRIPTION À l’ANNÉE 

 

GS-CP : Mercredi 13h30-14h30 

 

CP au CM2 (groupe 1) : Mercredi 13h-14h 

CP au CM2 (groupe 2) : Mercredi 14h-15h 

 

 

Du 13/09/2023 au 19/06/2024 

 

 

 

 

 

V 

 
 

  

 

Un atelier qui développe l’imaginaire, le sens de l’observation et la 

pratique des gestes du peintre, les proportions, les contours... 

Ce cours s'adresse aux élèves qui souhaitent découvrir ou se 

perfectionner aux différentes techniques de dessin et de peinture. 

 

L'importance est donnée au plaisir de manier les expressions 

graphiques, tout en en développant la personnalité artistique de 

chaque élève. 

 

Intervenante pour le groupe GS-CP : Aline Diet  

Intervenant pour les groupes du CP au CM2 : Association partenaire 

 

 

 

DESSIN 

DESCRIPTIF DE L’ATELIER INFORMATIONS PRATIQUES 
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ENFANTS EN CLASSE DE : CP au CM2 

 

EFFECTIF PAR ATELIER : à partir de 10 enfants 

 

TARIF : 455 € TTC 

   

JOURS ET HORAIRES : 

 

INSCRIPTION À l’ANNÉE 

 

Jeudi 16h45-18h 

 

Du 14/09/2023 au 13/06/2024 

 

 

 

 

 

 

V 

 
 

  

 

Décoration de supports divers, selon les envies et les goûts de 

chacun. 

Les enfants découvrent et expérimentent diverses techniques de 

décoration du bois et autres objets telles que le poncif, le pochoir, la 

peinture à l'essuyé, au pinceau, la patine, le décopatch, et 

transforment de simples objets en véritables œuvres d'art. 

 

Intervenant : Association partenaire 

 

 

 

PEINTURE SUR OBJETS  

DESCRIPTIF DE L’ATELIER INFORMATIONS PRATIQUES 
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ENFANTS EN CLASSE DE : CP au CM2 

 

EFFECTIF PAR ATELIER : à partir de 10 enfants 

 

TARIF : 455 € TTC 

   

JOURS ET HORAIRES : 

 

INSCRIPTION À l’ANNÉE 
 

Mercredi 16h-17h 

 

Du 13/09/2023 au 19/06/2024 

 

 

 

 

 

 

V 

 
 

  

 

En Asie, les enfants apprennent dès le plus jeune âge à faire danser 

les mots sur une feuille de papier de riz avec un pinceau et de l’encre. 

Dans cet atelier sur les arts graphiques asiatiques, les enfants 

découvrent la calligraphie, la peinture en utilisant les papiers pliés 

(jiǎnzhǐ剪纸) et découpés que les Occidentaux connaissent dans la 

version japonaise des origamis. 

Cet atelier permet d’acquérir à la fois des compétences graphiques et 

des qualités d’expression.  

Les enfants développent leur concentration, leur confiance en soi et 

leur capacité créatrice.  

Ils découvrent le plaisir de créer ensemble des œuvres artistiques.  

Grâce à des contes et des histoires, les enfants découvrent la richesse 

des cultures asiatiques et partagent de beaux moments de 

convivialité. 

Intervenant : Association partenaire 

 

CALLIGRAPHIE 

DESCRIPTIF DE L’ATELIER INFORMATIONS PRATIQUES 
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ENFANTS EN CLASSE DE : PS au CM2 

 

EFFECTIF PAR ATELIER : à partir de 10 enfants 

 

TARIF : 455 € TTC  

   

JOURS ET HORAIRES : 

 

INSCRIPTION À l’ANNÉE 

 

PS à GS : Mercredi 8h30-9h30 

PS à GS : Mercredi 9h30-10h30 

PS à GS : Mercredi 15h00-16h00 

PS à GS : Mercredi 16h00-17h00 

 

CP au CM2 : Mercredi 10h30-11h30 

 

Du 13/09/2023 au 19/06/2024 

 

 

 

 

V 

 
 

  

 

CONSTRUCTION CRÉATIVE 

DESCRIPTIF DE L’ATELIER INFORMATIONS PRATIQUES 

Dans cet atelier, les enfants pourront créer des objets, des 

personnages, des figurines à partir de formes élémentaires simples, 

faciles à assembler grâce à une pâte à modeler à texture douce, 

légère et élastique qui ne tâche pas et ne s’effrite pas. 

Les enfants pratiqueront aussi des pliages et du collage avec d’autres 

matériaux comme le papier ou le carton.  

 

Les activités artistiques et manuelles représentent une façon 

d’apprendre, de découvrir à travers ses sens et d’exprimer sa 

créativité d’une multitude de façons. Elles apprennent à l’enfant à se 

montrer patient et appliqué. Elles favorisent la confiance en soi et 

l’expression de son imagination, de ses souvenirs et de ses émotions.  

Elles développent également sa sensibilité artistique, son ouverture 

au monde et son goût pour la culture. 

 

Intervenant : Association partenaire 

 

LOISIRS CRÉATIFS 

DESCRIPTIF DE L’ATELIER INFORMATIONS PRATIQUES 
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ENFANTS EN CLASSE DE : CE2 au CM2 

 

 

EFFECTIF PAR ATELIER : à partir de 10 enfants 

 

TARIF : 455 € TTC 

   

JOURS ET HORAIRES : 

 

INSCRIPTION À l’ANNÉE 

 

Mercredi 15h-16h 

 

 

Du 13/09/2023 au 19/06/2024 

 

 

 

 

 

V 

 

 

 

 

Activité mixte de création artistique qui permet d’initier les enfants 

au monde fascinant de la couture, de la mode et du stylisme.  

Qu’ils soient garçons ou filles, tous adorent les vêtements et sont 

fascinés par les défilés de haute couture ou les fêtes costumées... 

Au fil des séances, les enfants apprennent à reconnaitre les tissus, les 

couleurs, les matières. Ils dessinent des modèles et reproduisent des 

patrons, ils découpent des coupons de tissus et  les assemblent, les 

cousent avec l’aide et sous l’œil avisé et vigilant de l’animatrice.  

  

Les enfants conçoivent des écharpes, bonnets, sacs de plage, 

trousses, coussins et autres accessoires...  

Cet atelier vise à développer la patience, la concentration, l’agilité et 

la dextérité.  

Intervenant : Association partenaire 

 

COUTURE 

DESCRIPTIF DE L’ATELIER INFORMATIONS PRATIQUES 
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ENFANTS EN CLASSE DE : PS à CP 

 

EFFECTIF PAR ATELIER : à partir de 9 enfants 

 

TARIF : 381 € TTC 

   

JOURS ET HORAIRES : 

 

INSCRIPTION À l’ANNÉE 

 

 

PS : Mercredi 8h30-9h30 

MS/GS : Mercredi 9h30-10h30 

CP : Mercredi 10h30-11h30  

 

 

Du 13/09/2023 au 19/06/2024 

 

 

 

 

V 

 
 

 

  

 

ÉVEIL MUSICAL 

DESCRIPTIF DE L’ATELIER INFORMATIONS PRATIQUES 

Découverte de la musique : sons, rythme, notations de façon ludique. 

• Chansons à gestes, comptines et chansons enfantines du 

répertoire Français 

• Manipulation, exploration des petits instruments, jeux de rythme 

• Découverte auditive et visuelle des d’instruments, de leurs 

timbres  

• Apprentissage de notions opposées telles que le fort/doux, 

vite/lent, crescendo/decrescendo, grave/aigu 

• Créations sonores et rythmiques 

• Jeux de société à thème musical : loto, mémory, domino… 

• Éveil à la notation musicale : notes, rythme  

Intervenante : Association partenaire 
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ENFANTS EN CLASSE DE : à partir du CP 

 

EFFECTIF PAR ATELIER : à partir de 8 enfants 

 

TARIF : 310 € TTC 

   

JOURS ET HORAIRES : 

 

INSCRIPTION À l’ANNÉE 

 

 

Lundi 12h15-13h15  

 

 

Du 12/09/2023 au 21/06/2024 

 

 

 

 

 

 

V 

 
 

 

 

CHORALE 
« PRÉ-MAÎTRISE SAINT-ROCH » 

DESCRIPTIF DE L’ATELIER INFORMATIONS PRATIQUES 

La Pré-Maîtrise peut-être le début de la formation préparant à la 

Maîtrise, mais c’est également une expérience chorale et un 

engagement  

 

Ses objectifs sont :  

- Éducation de l’oreille  

- Formation vocale et apprentissage du chant  

- Apprentissage des premières bases de formation musicale  

- Éveil à la musique sacrée et liturgique  

 

La Pré-Maîtrise permet aux enfants d’acquérir les bases solides du 

chant choral. Les cours alternent le chant et la formation musicale. 

 

La pré-maîtrise se produira auprès de la Maîtrise pour différentes 

prestations durant l’année scolaire.  

 

La rigueur du chant aidera votre enfant à se dépasser, à se concentrer 

et lui donnera des outils pour l’aider dans sa scolarité.  

 

Cette expérience de vie le rendra plus autonome, l’épanouira 

pleinement et lui donnera une force pour son avenir.  

 

Intervenante : Véronique Thomassin 
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ENFANTS EN CLASSE DE : CE1 au Collège 

 

EFFECTIF PAR ATELIER : à partir de 10 enfants 

 
TARIFS : 406 € TTC (élèves de l’école) 

  355 € TTC (collégiens) 
  
JOURS ET HORAIRES : 

INSCRIPTION À l’ANNÉE 
Le mardi 

11h45-12h30 : groupe 1 

12h30-13h15 : groupe 2  

et 

Le vendredi 

11h45-12h45 (les 2 groupes) 

Du 12/09/2023 au 18/06/2024 

------------------- 

Pour les collégiens : 

Le mardi 18h00-19h00  

Du 12/09/2023 au 18/06/2024 

 

 

V 

 
 

 

 

 

 

 

Structure d’apprentissage, de découverte et d’éducation à travers le 

chant choral, la Maîtrise Saint Roch est un des chœurs de l’école.  

En lien avec la paroisse Saint Roch, la Maîtrise est le prolongement 

direct de la pédagogie prodiguée au sein de l’école Notre-Dame-Saint-

Roch.  

La liturgie demeure la fonction principale de la Maîtrise, cependant la 

Maitrise assure également des prestations de musique folklorique et 

populaire. 

La Maîtrise vient en complémentarité de l’enseignement Chorale 

dispensé en collectif sur le temps scolaire « Une école qui chante ».   

 

La Maîtrise Saint Roch c’est : 

• Une formation vocale individuelle et collective de qualité, une 

initiation musicale à travers la partition, un répertoire musical riche 

et varié allant du grégorien à nos jours. 

• Le sens de l'effort nécessaire pour des prestations de qualité. 

• Des échanges humains de qualité, un dépassement de soi, une 

expérience de vie unique à travers le chant et la vie de groupe. Un 

épanouissement de l’enfant et une ouverture d’esprit sur le monde. 

Au programme :  

Week-end d’intégration, animation des temps forts liturgiques de 

l’école, concert de Noël, concert de la Fête de la musique. 

 

Intervenante : Véronique Thomassin 

 

DESCRIPTIF DE L’ATELIER INFORMATIONS PRATIQUES 

CHORALE 
« MAÎTRISE SAINT-ROCH » 
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ENFANTS EN CLASSE DE : PS au CM2 

 

EFFECTIF PAR ATELIER : NC 

 

TARIF : Cf. grille tarifaire 

   

JOURS ET HORAIRES : 

INSCRIPTION À l’ANNÉE 

OU OCCASIONNELLE 
 

Le mercredi 

 

8h30-18h20 (journée complète) 

 

8h30-11h30 (mi-temps matin) 

10h-11h30 (mi-temps matin pour les enfants du catéchisme) 

 

13h30-18h20 (mi-temps après-midi) 

 

Du 06/09/2023 au 26/06/2024 

 

 

V 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

La garderie du mercredi accueille les élèves à la journée ou à la demi-

journée entre 8h30 et 18h20. 

Son objectif est d’assurer le meilleur accueil possible de l’enfant, de 
veiller à son confort à tous les instants de sa vie à la garderie. 

• Des activités et des jeux adaptés aux différentes tranches d’âge 
leur sont proposés. 

• Un coin sieste est réservé aux tout-petits. 
• Les enfants peuvent déjeuner sur place (en option) 

La priorité est donnée aux enfants de Maternelle. 

 

GARDERIE DU MERCREDI 

DESCRIPTIF DE L’ATELIER INFORMATIONS PRATIQUES 


