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Informations GÉNÉRALES

ACTIVITÉS CRÉATIVES :

Les ateliers et la garderie sont ouverts
exclusivement aux élèves de l'école Notre-
Dame-Saint-Roch.

Les inscriptions sont validées selon l’ordre
d’arrivée des demandes et de la réception
du chèque d’acompte afférent. 
Cependant, la priorité est donnée aux
réinscriptions.

Le nombre d’inscription aux activités est
limité, et ce, pour des raisons pédagogiques.
En conséquence, sauf cas de force majeure
dûment justifié, les acomptes seront
conservés par l’établissement puisqu’une
réservation bloque une place et ne permet
pas l’inscription en ligne d’un autre enfant.

De même, l’interruption d’une activité en
cours d’année scolaire sur décision de la
famille ne pourra pas engendrer de
remboursement.

Les ateliers et la garderie n'ont pas lieu
pendant les vacances scolaires, ni les jours
fériés et ponts, ni le lundi de Pentecôte, ni
lors de la journée pédagogique des
enseignants. 

CONDITIONS D’INSCRIPTION DISCIPLINE

L'offre périscolaire est un service rendu aux
familles. Dans le cadre de cet accueil, les
enfants doivent respecter les règles de
discipline et de vie en collectivité. 
Ils doivent également prendre soin du
matériel mis à leur disposition. 

Dans le cas de comportements inappropriés
d’un enfant, la Direction se réserve le droit
de l’exclure pour une période définitive ou
une période de durée variable, durée à
définir au cas par cas. 
L’inscription ne pourra alors en aucun cas
faire l’objet de remboursement, la
facturation annuelle sera considérée
comme intégralement due.

CONTACT

Pour toute question, vous pouvez contacter
Sébastien Palomo, responsable des ateliers
périscolaires,  
par téléphone au 09 72 43 12 33
ou par mail : ateliers@ecolesaintroch.fr

PAIEMENT

Le paiement commence par l’envoi d’un
virement bancaire correspondant à la
somme des acomptes des ateliers que vous
aurez sélectionnés. Le montant des
acomptes figure sur la grille tarifaire des
ateliers (une opération bancaire par enfant).
L’ensemble des sommes restant dues fera
l’objet d’un relevé annuel des contributions
remis aux familles. 

Les règlements seront réalisés par
prélèvement mensuel.
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A n g l a i s  ( S a i n t  R o c h  A c a d e m y )  

C h i n o i s
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J’ouvre le lien envoyé par mail par l’école permettant d'accéder au

formulaire en ligne (un par enfant).

Je choisis les activités auxquelles je souhaite inscrire mon enfant en

prenant soin de vérifier les modalités d'inscription de chaque atelier.

J'imprime et je complète le talon-réponse reçu par mail, je le retourne

signé à l'école et j’effectue simultanément un virement d'acompte pour

chacun de mes enfants. *

PROCÉDURE D’INSCRIPTION

Je valide le formulaire et je reçois automatiquement par mail un accusé

de réception de ma demande, ainsi qu'un récapitulatif de mes choix.

*  Le montant des acomptes figure sur la grille tarifaire des ateliers.

LES ATELIERS

CALENDRIER DES INSCRIPTIONS

Début des inscriptions : 

Fin des inscriptions : 

Jeudi 28 mai mai à 12h

Jeudi 11 juin à 18h
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ObjectifsObjectifsObjectifs

ANGLAISANGLAISANGLAIS

L'école Notre-Dame-Saint-Roch propose un
apprentissage de l'anglais sur le temps
périscolaire : la Saint Roch Academy. 
Ce dispositif propose des activités cognitives,
artistiques et motrices dans un environnement
chaleureux et stimulant.          

De la maternelle au CE2, le parcours est
commun à tous les élèves.
A partir du CM1, les enfants sont orientés selon
leur niveau vers le parcours « Movers » 
ou le parcours « Flyers ». 

DescriptifDescriptifDescriptif

Développer les compétences linguistiques

Favoriser les interactions avec les autres
Renforcer la motivation à apprendre

Booster la confiance en soi
S’ouvrir à d’autres cultures

Informations pratiquesInformations pratiquesInformations pratiques

PUBLIC

JOURS / PÉRIODE

PS : Mercredi 9h30-11h30 
MS et GS : Mercredi 8h30-11h30
CP : Mercredi 8h30-10h30

CE1 (au choix) :
Lundi et jeudi 11h45-12h30 (groupe 1)
Mardi et vendredi 11h45-12h30 (groupe 2) 

CE2 (au choix) :
Lundi et jeudi 12h30-13h15 (groupe 1)
Mardi et vendredi 12h30-13h15 (groupe 2) 

CM1-CM2 (parcours Movers 1  année) : ère

Lundi et jeudi 11h45-12h30

CM1-CM2 (parcours Movers 2ème année) :
Lundi et jeudi 12h30-13h15

CM1-CM2 (parcours Flyers 1  année) : ère

Lundi et jeudi 16h45-17h30

CM1-CM2 (parcours Flyers 2ème année) :
Lundi et jeudi 17h30-18h15

Du 28/09/2026 au 11/06/2027

PS au CM2Enfants :

TARIF

Période :  

Cf. grille tarifaireCoût annuel :

Association partenaire

INTERVENANT
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ObjectifsObjectifsObjectifs

Informations pratiquesInformations pratiquesInformations pratiques

PUBLIC

JOURS / PÉRIODE

Du 22/09/2026 
Au 08/06/2027

CP au CM2

A partir de 8 enfants

Enfants :

CHINOISCHINOISCHINOIS

Cet atelier permet d’apprendre à parler et à
écrire en chinois tout en se distrayant.  
Le programme explore les notions essentielles
du chinois. Les élèves acquièrent rapidement un
premier niveau de vocabulaire qui leur permet
de participer à de petites conversations autour
de sujets qui leur sont familiers : école, sport,
copains, anniversaires, vacances…              
Ce vocabulaire de base est acquis étape
par étape.

TARIF

Période : 

450 eurosCoût annuel :

Association partenaire

INTERVENANT

DescriptifDescriptifDescriptif

Mardi 11h45-12h45Jour : 

Développer les compétences linguistiques

Favoriser les interactions avec les autres
Renforcer la motivation à apprendre

Booster la confiance en soi
S’ouvrir à d’autres cultures
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ObjectifsObjectifsObjectifs

Informations pratiquesInformations pratiquesInformations pratiques

PUBLIC

JOURS / PÉRIODE

Mercredi 10h-11h30

Du 22/09/2026
Au 16/06/2027

CE1 au CM2

A partir de 10 enfants

Enfants :

PROGRAMMATION CRÉATIVEPROGRAMMATION CRÉATIVEPROGRAMMATION CRÉATIVE

Lors de ces ateliers, les enfants créent ce qui les
passionnent sur ordinateur.

CE1-CE2 : 
Initiation à la programmation par blocs en créant
ses propres jeux et histoires animées avec Scratch. 

CM1-CM2 : 
Découverte de la programmation par blocs en
créant des jeux d’arcade, des animations et des
bandes dessinées interactives avec Scratch.
Exploration de la 3D et du jeu multi-joueurs dans
Minecraft Education.

TARIF

CE1/CE2

688 eurosCoût annuel :

Association partenaire

INTERVENANT

DescriptifDescriptifDescriptif

Initiation à la pensée informatique

Développement de la logique

Capacité de concevoir un projet de A à Z
Initiation aux créations artistiques

Mardi 16h45-18h15CM1/CM2

Démarrage :
Fin :
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ObjectifsObjectifsObjectifs

Informations pratiquesInformations pratiquesInformations pratiques

PUBLIC

JOURS / PÉRIODE

09/09/2026 
16/06/2027

CP au CM2

A partir de 10 enfants

Enfants :

Développer logique et stratégie

Prise de décision et résolution de problèmes
Respecter les règles et l’adversaire

ÉCHECSÉCHECSÉCHECS

Initiation ludique à ce jeu de
stratégique millénaire.
Les enfants apprendront les règles
de base, les tactiques et les astuces
pour devenir de vrais champions.

TARIF

Concentration et patience

Démarrage :

Reflexion et anticipation

452 eurosCoût annuel :

Association partenaire

INTERVENANT

DescriptifDescriptifDescriptif

1ère année (CP au CM2)  
Mercredi 12h45-13h45  (groupe 1)
Mercredi 14h-15h (groupe 2)
 
2ème année (CE1 au CM2) 
Mercredi 11h-12h (groupe 1)
Mercredi 14h-15h (groupe 2)
 
3ème année et sup. (CE1 au CM2)
Mercredi 10h-11h (groupe 1)
Mercredi 12h45-13h45 (groupe 2)

Fin :
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434 euros

ObjectifsObjectifsObjectifs

Informations pratiquesInformations pratiquesInformations pratiques

PUBLIC

JOURS / PÉRIODE

Mercredi 11h-11h45 (groupe 1)
Mercredi 13h-13h45 (groupe 2)      

16/09/2026 
09/06/2027

MS au CM2

A partir de 10 enfants

Enfants :

ESCRIMEESCRIMEESCRIME

Les enfants apprendront les règles de base de
l’escrime, les mouvements essentiels et les
techniques d’attaque et de défense.    
La pratique de l'escrime (fleuret, sabre, épée
électrique), de loisir ou de compétition, repose
sur des principes de courtoisie et de loyauté.  
Découverte du sabre laser.       
Passage de grades (blasons), diplômes et
récompenses en fin d’année.
Équipement fourni par le club d'escrime. 

TARIF

MS/GS

Démarrage :  
Fin : 

Coût annuel :

Association partenaire

INTERVENANT

DescriptifDescriptifDescriptif

Souplesse, réflexes et rapidité

Anticipation et élaboration d'un projet tactique

Concentration et maîtrise de soi
Respect de l’autre 

CP/CE1 Mercredi 16h30-17h30

CE1/CE2 Mercredi 14h15-15h15

CM1/CM2 Mercredi 15h30-16h30
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ObjectifsObjectifsObjectifs

Informations pratiquesInformations pratiquesInformations pratiques

PUBLIC

JOURS / PÉRIODE

09/09/2026 
30/06/2027

CP au CM2

A partir de 16 enfants

Enfants :

FOOTBALLFOOTBALLFOOTBALL

Initiation et enseignement de la pratique du
football et des règles du jeu. 
Activité destinée à tous les enfants qui
souhaitent apprendre ou progresser dans la
technique du football (exercices de contrôle
de balle, de passe, de tir, jeux de rôles).

TARIF

Démarrage :  
Fin : 

368 eurosCoût annuel :

Thomas Desjars et Corentin Barzic

INTERVENANTS

DescriptifDescriptifDescriptif

Consolider équilibre et santé
Affermir le sens de l'effort

Éducation au jeu collectif
Développement des compétences motrices

Développement de l'esprit d'équipe

CP au CM1 Mercredi 14h-15h30

CE1 au CM2 Mercredi 15h30-17h
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ObjectifsObjectifsObjectifs

Informations pratiquesInformations pratiquesInformations pratiques

PUBLIC

JOURS / PÉRIODE

Mercredi 10h-11h30

09/09/2026
30/06/2027

CE1 au CM2

A partir de 20 enfants

Enfants :

JEUX PLEIN AIR / JEUX EN SALLEJEUX PLEIN AIR / JEUX EN SALLEJEUX PLEIN AIR / JEUX EN SALLE

Enseignement de la pratique des sports
collectifs et des jeux traditionnels. 

Activité destinée aux enfants souhaitant
partager une activité sportive de groupe.

TARIF

Jour :

Démarrage :  
Fin : 

368 eurosCoût annuel :

Thomas Desjars et Corentin Barzic

INTERVENANTS

DescriptifDescriptifDescriptif

Se situer parmi les autres et coopérer
Consolider équilibre et santé
Affermir le sens de l'effort

Améliorer la sécurité et l'efficacité des actions 
Mieux connaître ses limites

Développement des compétences motrices
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ObjectifsObjectifsObjectifs

Informations pratiquesInformations pratiquesInformations pratiques

PUBLIC

JOURS / PÉRIODE

Mercredi 8h30-9h30

09/09/2026
30/06/2027

GS-CP et CE2 au CM2

A partir de 8 enfants

Enfants :

ARTS MARTIAUXARTS MARTIAUXARTS MARTIAUX

Pour les enfants de GS au CP, les cours sont
avant tout basés sur des apprentissages
moteurs. Le travail s’effectue sous forme de
jeu afin de sensibiliser aux déplacements
dans l’espace, à l’équilibre, à la découverte de
son corps, à la relation avec les autres.

Pour les enfants du CE2 au CM2, les cours
permettront d’apprendre à se défendre tout
en se soumettant à un entraînement
complet.

TARIF

GS/CP

Démarrage :  
Fin : 

463 eurosCoût annuel :

Thomas Desjars 

INTERVENANTS

DescriptifDescriptifDescriptif

Apprendre à maîtriser la gestuelle
Respecter les autres

Canaliser sa force et son énergie      
Acquérir une bonne souplesse 

Mercredi 11h30-12h30CE2 au CM2
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ObjectifsObjectifsObjectifs

Informations pratiquesInformations pratiquesInformations pratiques

PUBLIC

JOURS / PÉRIODE

16/09/2026 
09/06/2027

MS-GS

A partir de 8 enfants

Enfants :

KUNG FUKUNG FUKUNG FU

Cet atelier vise à donner aux enfants les
bases de cet art martial ancestral, reconnu
dans le monde entier.
Nous utilisons une méthode douce,
progressive, basée sur des gestes simples,
répétés à chaque début de séance, après un
petit travail d’échauffement et de maitrise du
souffle.  
L’accent est mis sur l’aspect chorégraphique
et collectif du Kung Fu. Chaque enfant évolue
à son rythme, sans esprit de compétition.

TARIF

Jour :

Démarrage :  
Fin : 

463 eurosCoût annuel :

Association partenaire

INTERVENANT

DescriptifDescriptifDescriptif

Développer la conscience corporelle

Accroître la souplesse et l’endurance
Harmoniser les déplacements

Maîtriser la respiration
Coordonner les mouvements

Mercredi 13h-14h (groupe 1)
Mercredi 14h-15h (groupe 2)      
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ObjectifsObjectifsObjectifs

Informations pratiquesInformations pratiquesInformations pratiques

PUBLIC

JOURS / PÉRIODE

Mercredi 12h30-13h30

16/09/2026
16/06/2027

CE1 au CM2

A partir de 10 enfants

Enfants :

TENNIS DE TABLETENNIS DE TABLETENNIS DE TABLE

Les enfants apprendront les techniques
fondamentales, les règles du jeu et les
valeurs du fair-play.
Exercices de prise de contact avec la balle, de
renvoi, de déplacement, de frappe et de jeu
en situation. 
Un investissement pour progresser dans ce
sport exigeant.

TARIF

CE1/CE2

Démarrage :  
Fin : 

496 eurosCoût annuel :

Association partenaire

INTERVENANTS

DescriptifDescriptifDescriptif

Améliorer la coordination
Développer l'esprit d'équipe 

Développer les compétences motrices 
Renforcer la concentration

Mercredi 11h30-12h30CM1/CM2
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ObjectifsObjectifsObjectifs

Informations pratiquesInformations pratiquesInformations pratiques

PUBLIC

JOURS / PÉRIODE

14/09/2026 
07/06/2027

PS-MS

A partir de 8 enfants

Enfants :

BABY MOTRICITÉBABY MOTRICITÉBABY MOTRICITÉ

Dans cet atelier, les enfants partent des
mouvements de base pour aller vers la
marche, le saut, l'équilibre, la coordination des
mouvements. 

Ils s’engageront dans l’action en réalisant en
sécurité des actions mettant en jeu la notion
de hauteur et d’enchaînement.

TARIF

Démarrage :  
Fin : 

368 eurosCoût annuel :

Tamara GAVRILOVIC

INTERVENANT

DescriptifDescriptifDescriptif

Favoriser le développement moteur global

Interagir avec les autres 

Explorer différentes sensations et textures
Prendre conscience de son corps dans l’espace

Développer sa confiance en soi

Lundi 16h45-17h30Jour :

14



ObjectifsObjectifsObjectifs

Informations pratiquesInformations pratiquesInformations pratiques

PUBLIC

JOURS / PÉRIODE

16/09/2026
10/06/2027

PS-MS

A partir de 8 enfants

Enfants :

EXPRESSION CORPORELLEEXPRESSION CORPORELLEEXPRESSION CORPORELLE

Expression corporelle par le jeu, dans le but de
développer une conscience rythmique et la
notion de corps dans l'espace. 
L’atelier démarre toujours par une dizaine de
minutes de relaxation, suivi d’un échauffement
de tout le corps. 
Alternance de jeux physiques et jeux calmes.
Les activités se déroulent la plupart du temps
dans un univers sonore rythmé et dansant, en
fonction des thèmes.   

TARIF

Démarrage :  
Fin : 

368 eurosCoût annuel :

Tamara GAVRILOVIC

INTERVENANT

DescriptifDescriptifDescriptif

Favoriser le développement moteur global

Interagir avec les autres 

Explorer différentes sensations et textures
Prendre conscience de son corps dans l’espace

Développer sa confiance en soi

Jeudi 16h45-17h30PS-MS :

Mercredi 8h30-9h15PS :
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ObjectifsObjectifsObjectifs

Informations pratiquesInformations pratiquesInformations pratiques

PUBLIC

JOURS / PÉRIODE

16/09/2026 
11/06/2027

MS au CM2

A partir de 12 enfants

Enfants :

DANSEDANSEDANSE

En maternelle, les cours permettent aux
enfants de découvrir les bases de la danse de
manière ludique.

Pour les enfants des classes élémentaires :
Découverte des bases de la danse rythmique
et classique, des bases utiles pour toutes les
danses : contemporaine, jazz, etc.

TARIF

Démarrage :  
Fin : 

432 euros (1h de cours)Coût annuel :

Michèle EVOUNA

INTERVENANT

DescriptifDescriptifDescriptif

Exprimer ses émotions à travers le mouvement

Rechercher l’élégance du mouvement 

Développer sa créativité et son sens du rythme
Améliorer sa posture et sa coordination

Gagner en confiance en soi

473 euros (1,5h de cours)

Mercredi 17h-18hMS :

GS : Mercredi 16h-17h

CP : Mercredi 15h-16h

CE1 au CM1 : Mercredi 13h30-14h30

CE2 au CM2 : Vendredi 16h45-18h15
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ObjectifsObjectifsObjectifs

Informations pratiquesInformations pratiquesInformations pratiques

PUBLIC

JOURS / PÉRIODE

15/09/2026 
08/06/2027

CE1-CE2

A partir de 10 enfants

Enfants :

ZUMBAZUMBAZUMBA

La Zumba est une activité dansée dynamique
et ludique, qui permet aux enfants de se
dépenser en musique tout en apprenant des
chorégraphies simples et rythmées. 

Adaptée aux élèves de CE1 et CE2, elle favorise
le plaisir de bouger, l’énergie du groupe et
l’expression corporelle.

TARIF

Démarrage :  
Fin : 

496 eurosCoût annuel :

Association partenaire

INTERVENANT

DescriptifDescriptifDescriptif

Se dépenser et développer son endurance

Mémoriser des enchaînements chorégraphiques

Améliorer sa coordination et sa motricité
Développer son sens du rythme

Partager un moment collectif et dynamique

Mardi 16h45-17h45Jour:
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ObjectifsObjectifsObjectifs

Informations pratiquesInformations pratiquesInformations pratiques

PUBLIC

JOURS / PÉRIODE

16/09/2026 
16/06/2027

CE2 au CM2

A partir de 10 enfants

Enfants :

COMÉDIE MUSICALECOMÉDIE MUSICALECOMÉDIE MUSICALE

Cet atelier propose aux enfants de vivre une
expérience scénique complète, mêlant chant,
danse et théâtre. 

Les élèves travaillent sur des comédies
musicales, apprennent à gérer leur voix, à
monter un personnage et à se coordonner en
groupe.

TARIF

Démarrage :  
Fin : 

496 eurosCoût annuel :

Association partenaire

INTERVENANT

DescriptifDescriptifDescriptif

Jour : Mercredi 10h30-11h30

Développement de la créativité

Développement de la confiance en soi 

Amélioration des compétences vocales
Développement de l'expression émotionnelle
Amélioration de la coordination motrice
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ObjectifsObjectifsObjectifs

Informations pratiquesInformations pratiquesInformations pratiques

PUBLIC

JOURS / PÉRIODE

16/09/2026 
16/06/2027

CE1 au CM2

A partir de 10 enfants

Enfants :

THÉÂTRETHÉÂTRETHÉÂTRE

Cet atelier vise à initier les enfants au monde du
théâtre, à développer leur expression orale et
corporelle, leur créativité, et leur confiance en
soi.
Les enfants apprennent à créer des
personnages, à les analyser, à les incarner, et à
les rendre crédibles. Ils s'initient à la mise en
scène, à la construction de décors, à l'utilisation
d'accessoires, et à la création d'ambiances.

TARIF

Démarrage :  
Fin : 

496 eurosCoût annuel :

Association partenaire

INTERVENANT

DescriptifDescriptifDescriptif

Découvrir le corps et le mouvement

Développement de la confiance en soi 

Maîtriser la voix et la diction
Participer à un projet de création
Apprentissage de la collaboration

Mercredi 15h30-16h30CE1-CE2

CM1-CM2 : Mercredi 14h30-15h30 (1ère année)
Mercredi 16h30-17h30 (2e année)

19



ObjectifsObjectifsObjectifs

Informations pratiquesInformations pratiquesInformations pratiques

PUBLIC

JOURS / PÉRIODE

09/09/2026
16/06/2027

GS au CM2

A partir de 8 enfants

Enfants :

DESSINDESSINDESSIN

Ce cours s'adresse aux élèves qui souhaitent
découvrir ou se perfectionner aux différentes
techniques de dessin.

L'importance est donnée au plaisir de manier
les expressions graphiques, tout en en
développant la personnalité artistique de
chaque élève.

TARIF

Démarrage :  
Fin : 

496 eurosCoût annuel :

Association partenaire

INTERVENANT

DescriptifDescriptifDescriptif

Observer et représenter le monde
Renforcer la confiance en soi

CE1 au CM2 :

Mercredi 13h-14hGS/CP :

Mercredi 14h-15h

Stimulation de la créativité
Amélioration de la motricité fine
Développement de la concentration 
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ObjectifsObjectifsObjectifs

Informations pratiquesInformations pratiquesInformations pratiques

PUBLIC

JOURS / PÉRIODE

Mercredi 17h-18h

09/09/2026
16/06/2027

CE1 au CM2

A partir de 8 enfants

Enfants :

CALLIGRAPHIECALLIGRAPHIECALLIGRAPHIE

En Asie, les enfants apprennent dès le plus
jeune âge à faire danser les mots sur une
feuille de papier de riz avec un pinceau et de
l’encre.
Dans cet atelier sur les arts graphiques
asiatiques, les enfants découvrent la
calligraphie, la peinture en utilisant les
papiers pliés (jiǎ nzhı̌剪纸) et découpés que les
Occidentaux connaissent dans la version
japonaise des origamis.

TARIF

Jour :

Démarrage :  
Fin : 

496 eurosCoût annuel :

Association partenaire

INTERVENANT

DescriptifDescriptifDescriptif

Stimulation de la créativité

Accroissement de la patience

Amélioration de la motricité fine
Développement  de la concentration 
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496 euros

ObjectifsObjectifsObjectifs

Informations pratiquesInformations pratiquesInformations pratiques

PUBLIC

JOURS / PÉRIODE

09/09/2026
16/06/2027

PS au CM2

A partir de 10 enfants

Enfants :

LOISIRS CRÉATIFSLOISIRS CRÉATIFSLOISIRS CRÉATIFS

Dans cet atelier, les enfants pourront créer des
objets, des personnages, des figurines à partir
de formes élémentaires simples, faciles à
assembler grâce à une pâte à modeler à
texture douce, légère et élastique qui ne tâche
pas et ne s’effrite pas.
Les enfants pratiqueront aussi des pliages et
du collage avec d’autres matériaux comme le
papier ou le carton.

TARIF

Démarrage :  
Fin : 

Coût annuel :

Association partenaire

INTERVENANT

DescriptifDescriptifDescriptif

Développement de l’imagination 
Stimuler la créativité
Acquisition du savoir-faire manuel
Entraînement de la patience et de la concentration
Booste la confiance en soi

Mercredi 8h30-9h30 (groupe 1)PS à GS :

CP au CM2 : Mercredi 10h30-11h30

MS/GS : Mercredi 14h-15h

Mercredi 9h30-10h30 (groupe 2)

Mercredi 15h-16h (groupe 3)

Mercredi 16h-17h (groupe 4)
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ObjectifsObjectifsObjectifs

Informations pratiquesInformations pratiquesInformations pratiques

PUBLIC

JOURS / PÉRIODE

09/09/2026
16/06/2027

CE1 au CM2

A partir de 10 enfants

Enfants :

COUTURECOUTURECOUTURE

Activité mixte de création artistique qui permet
d’initier les enfants au monde fascinant de la
couture, de la mode et du stylisme.   

Au fil des séances, les enfants apprennent à
reconnaitre les tissus, les couleurs, les
matières. Ils dessinent des modèles et
reproduisent des patrons, ils découpent des
coupons de tissus et les assemblent, les
cousent avec l’aide et sous l’œil avisé et vigilant
de l’animatrice. 

TARIF

Démarrage :  
Fin : 

496 eurosCoût annuel :

Association partenaire

INTERVENANT

DescriptifDescriptifDescriptif

Développement de la créativité 

Renforcer la confiance en soi

Amélioration de la motricité fine 
Développement de l'autonomie
Favoriser la concentration

Mercredi 15h30-16h30 

Mercredi 16h30-17h30

1ère année 

2e année et sup.
CE2 au CM2 :

CE1 au CM2 :
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ObjectifsObjectifsObjectifs

Informations pratiquesInformations pratiquesInformations pratiques

PUBLIC

JOURS / PÉRIODE

09/09/2026
16/06/2027

PS au CP

A partir de 10 enfants

Enfants :

ÉVEIL MUSICAL - INITIATION MUSICALEÉVEIL MUSICAL - INITIATION MUSICALEÉVEIL MUSICAL - INITIATION MUSICALE

L’éveil musical est un programme pour les groupes de
PS et MS-GS qui vise à sensibiliser les enfants à la
musique et à développer leurs compétences musicales
grâce à des activités ludiques et créatives.
Chants et comptines, jeux rythmiques, découverte des
instruments de musique, danses et mouvements.

En « Initiation Musicale » (pour le groupe CP/CE1), les
objectifs à atteindre sont orientés entre autres sur le
solfège :

Savoir lire une gamme de Do sur une portée
Reconnaitre les figures rythmiques de base et savoir
les faire sur l’instrument (à vent et à percussion)
Savoir chanter en canonTaper une pulsation
régulière
Exécuter ensemble un morceau simple où chaque
enfant joue une partie différente 

TARIF

Démarrage :  
Fin : 

415 eurosCoût annuel :

Association partenaire

INTERVENANT

DescriptifDescriptifDescriptif

Développement global (physique, cognitif, social)

Développement de la confiance en soi 

Amélioration des apprentissages
Stimulation de la créativité

Mercredi 8h30-9h30 

Mercredi 9h30-10h30

PS :

MS-GS :

CP-CE1: Mercredi 10h30-11h30 
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426 euros

ObjectifsObjectifsObjectifs

Informations pratiquesInformations pratiquesInformations pratiques

PUBLIC

JOURS / PÉRIODE

04/09/2026
25/06/2027

CE1 au CM2

A partir de 10 enfants

Enfants :

CHORALE “MAÎTRISE”CHORALE “MAÎTRISE”CHORALE “MAÎTRISE”

Structure d’apprentissage, de découverte et
d’éducation à travers le chant choral.
En lien avec la paroisse Saint Roch, la Maîtrise est le
prolongement direct de la pédagogie prodiguée au
sein de l’école Notre-Dame-Saint-Roch. 
La liturgie demeure la fonction principale de la
Maîtrise, cependant la Maitrise assure également
des prestations de musique folklorique et
populaire. 
Week-end d’intégration, animation des temps forts
liturgiques de l’école, concert de Noël, concert de la
Fête de la musique.

TARIF

Démarrage :  
Fin : 

Coût annuel :

Véronique THOMASSIN

INTERVENANT

DescriptifDescriptifDescriptif

Suivre une formation vocale de qualité

Renforcer la confiance en soi 

Développer le sens de l’effort
Vivre des moments de partage 
Se produire en public

Mardi 11h45-12h30 (groupe1)Jour :
ou Mardi 12h30-13h15 (groupe2)

Vendredi 11h45-12h45 
(pour les deux groupes réunis)

et

Audition pour les nouvelles inscriptions
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200 euros

ObjectifsObjectifsObjectifs

Informations pratiquesInformations pratiquesInformations pratiques

PUBLIC

JOURS / PÉRIODE

04/09/2026
25/06/2027

A partir du CP

A partir de 6 enfants

Enfants :

CHORALE “PRÉ-MAÎTRISE”CHORALE “PRÉ-MAÎTRISE”CHORALE “PRÉ-MAÎTRISE”

Si votre enfant aime chanter, vivre en groupe et
qu’il a le sens de l’effort, nous l’invitons à rejoindre
la « Pré-Maitrise Saint Roch ».

La Pré-Maitrise peut être le début de la formation
préparant à la Maitrise (qui débute au CE1), mais
c’est également une expérience chorale.   
La Pré-Maitrise se produira auprès de la Maitrise
pour différentes prestations durant l’année
scolaire. 
La rigueur du chant aidera votre enfant à se
dépasser, se concentrer et lui donnera des outils
pour l’aider pour sa scolarité.

TARIF

Démarrage :  
Fin : 

Coût annuel :

Véronique THOMASSIN

INTERVENANT

DescriptifDescriptifDescriptif

Education de l’oreille 

Eveil à la musique sacrée et liturgique

Formation vocale et apprentissage du chant
Apprentissage des premières bases de
formation musicale 

Jour : Vendredi 12h45-13h15
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ObjectifsObjectifsObjectifs

Informations pratiquesInformations pratiquesInformations pratiques

PUBLIC

JOURS / PÉRIODE

09/09/2026 
30/06/2027

PS au CM2Enfants :

GARDERIE DU MERCREDIGARDERIE DU MERCREDIGARDERIE DU MERCREDI

La garderie du mercredi accueille les élèves à la
journée ou à la demi-journée entre 8h30 et
18h20.
Des activités et des jeux adaptés aux différentes
tranches d’âge leur sont proposés.
Un coin sieste est réservé aux tout-petits.
Les enfants peuvent déjeuner sur place (en
option).
La priorité est donnée aux enfants de Maternelle.

TARIF

Démarrage :  
Fin : 

Cf. grille tarifaireCoût annuel :

DescriptifDescriptifDescriptif

Proposer un espace de détente et de loisirs
Encourager la sociabilisation et le vivre ensemble
Assurer un encadrement sécurisant 
Offrir un accompagnement bienveillant

Temps plein : 8h30-18h20

Le mercredi

Mi-temps matin : 8h30-11h30

Mi-temps après-midi : 13h30-18h20
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	CATALOGUE PÉRISCOLAIRE
	2026-2027

	LES ATELIERS  DE SAINT ROCH
	Chef d’établissement Brigitte GUILHEN
	Responsable du pôle périscolaire Sébastien PALOMO 09 72 43 12 33 ateliers@ecolesaintroch.fr
	37 rue Saint Roch 75001 Paris

	Informations GÉNÉRALES
	CONDITIONS D’INSCRIPTION
	DISCIPLINE
	PAIEMENT
	CONTACT
	ACTIVITÉS CRÉATIVES :
	CALENDRIER DES INSCRIPTIONS
	Début des inscriptions :
	Jeudi 28 mai mai à 12h
	Fin des inscriptions :
	Jeudi 11 juin à 18h

	PROCÉDURE D’INSCRIPTION
	J’ouvre le lien envoyé par mail par l’école permettant d'accéder au formulaire en ligne (un par enfant).
	Je choisis les activités auxquelles je souhaite inscrire mon enfant en prenant soin de vérifier les modalités d'inscription de chaque atelier.
	Je valide le formulaire et je reçois automatiquement par mail un accusé de réception de ma demande, ainsi qu'un récapitulatif de mes choix.
	J'imprime et je complète le talon-réponse reçu par mail, je le retourne signé à l'école et j’effectue simultanément un virement d'acompte pour chacun de mes enfants. *
	*  Le montant des acomptes figure sur la grille tarifaire des ateliers.



	LES ATELIERS
	Anglais (Saint Roch Academy)  Chinois Programmation créative Échecs  Escrime Football Jeux plein air / jeux en salle Arts martiaux Kung fu Tennis de table Baby motricité Expression corporelle Danse Zumba Théâtre Comédie musicale Dessin Calligraphie Loisirs créatifs Couture Éveil musical / Initiation musicale Chorale “Maîtrise” Chorale “Pré-Maîtrise” Garderie
	Informations pratiques
	PUBLIC
	JOURS / PÉRIODE
	INTERVENANT
	TARIF


	ANGLAIS
	Descriptif
	L'école Notre-Dame-Saint-Roch propose un apprentissage de l'anglais sur le temps périscolaire : la Saint Roch Academy.  Ce dispositif propose des activités cognitives, artistiques et motrices dans un environnement chaleureux et stimulant.
	De la maternelle au CE2, le parcours est commun à tous les élèves. A partir du CM1, les enfants sont orientés selon leur niveau vers le parcours « Movers »  ou le parcours « Flyers ».

	Objectifs
	Développer les compétences linguistiques
	Renforcer la motivation à apprendre
	Favoriser les interactions avec les autres
	Booster la confiance en soi
	S’ouvrir à d’autres cultures
	Informations pratiques
	PUBLIC
	JOURS / PÉRIODE
	INTERVENANT
	TARIF



	CHINOIS
	Descriptif
	Cet atelier permet d’apprendre à parler et à écrire en chinois tout en se distrayant.   Le programme explore les notions essentielles du chinois. Les élèves acquièrent rapidement un premier niveau de vocabulaire qui leur permet de participer à de petites conversations autour de sujets qui leur sont familiers : école, sport, copains, anniversaires, vacances…               Ce vocabulaire de base est acquis étape par étape.

	Objectifs
	Développer les compétences linguistiques
	Renforcer la motivation à apprendre
	Favoriser les interactions avec les autres
	Booster la confiance en soi
	S’ouvrir à d’autres cultures
	Informations pratiques
	PUBLIC
	JOURS / PÉRIODE
	INTERVENANT
	TARIF



	PROGRAMMATION CRÉATIVE
	Descriptif
	Lors de ces ateliers, les enfants créent ce qui les passionnent sur ordinateur.
	CE1-CE2 :  Initiation à la programmation par blocs en créant ses propres jeux et histoires animées avec Scratch.
	CM1-CM2 :  Découverte de la programmation par blocs en créant des jeux d’arcade, des animations et des bandes dessinées interactives avec Scratch. Exploration de la 3D et du jeu multi-joueurs dans Minecraft Education.

	Objectifs
	Initiation à la pensée informatique
	Capacité de concevoir un projet de A à Z
	Initiation aux créations artistiques
	Développement de la logique
	Informations pratiques
	PUBLIC
	JOURS / PÉRIODE
	INTERVENANT
	TARIF



	ÉCHECS
	Descriptif
	Initiation ludique à ce jeu de stratégique millénaire. Les enfants apprendront les règles de base, les tactiques et les astuces pour devenir de vrais champions.

	Objectifs
	Développer logique et stratégie
	Concentration et patience
	Reflexion et anticipation
	Prise de décision et résolution de problèmes
	Respecter les règles et l’adversaire
	Informations pratiques
	PUBLIC
	JOURS / PÉRIODE
	INTERVENANT
	TARIF



	ESCRIME
	Descriptif
	Les enfants apprendront les règles de base de l’escrime, les mouvements essentiels et les techniques d’attaque et de défense.     La pratique de l'escrime (fleuret, sabre, épée électrique), de loisir ou de compétition, repose sur des principes de courtoisie et de loyauté.   Découverte du sabre laser.        Passage de grades (blasons), diplômes et récompenses en fin d’année. Équipement fourni par le club d'escrime.

	Objectifs
	Souplesse, réflexes et rapidité
	Concentration et maîtrise de soi
	Respect de l’autre
	Anticipation et élaboration d'un projet tactique
	Informations pratiques
	PUBLIC
	JOURS / PÉRIODE
	INTERVENANTS
	TARIF



	FOOTBALL
	Descriptif
	Initiation et enseignement de la pratique du football et des règles du jeu.  Activité destinée à tous les enfants qui souhaitent apprendre ou progresser dans la technique du football (exercices de contrôle de balle, de passe, de tir, jeux de rôles).

	Objectifs
	Développement des compétences motrices
	Éducation au jeu collectif
	Développement de l'esprit d'équipe
	Consolider équilibre et santé
	Affermir le sens de l'effort
	Informations pratiques
	PUBLIC
	JOURS / PÉRIODE
	INTERVENANTS
	TARIF



	JEUX PLEIN AIR / JEUX EN SALLE
	Descriptif
	Enseignement de la pratique des sports collectifs et des jeux traditionnels.
	Activité destinée aux enfants souhaitant partager une activité sportive de groupe.

	Objectifs
	Développement des compétences motrices
	Améliorer la sécurité et l'efficacité des actions
	Mieux connaître ses limites
	Se situer parmi les autres et coopérer
	Consolider équilibre et santé
	Affermir le sens de l'effort
	Informations pratiques
	PUBLIC
	JOURS / PÉRIODE
	INTERVENANTS
	TARIF



	ARTS MARTIAUX
	Descriptif
	Pour les enfants de GS au CP, les cours sont avant tout basés sur des apprentissages moteurs. Le travail s’effectue sous forme de jeu afin de sensibiliser aux déplacements dans l’espace, à l’équilibre, à la découverte de son corps, à la relation avec les autres.
	Pour les enfants du CE2 au CM2, les cours permettront d’apprendre à se défendre tout en se soumettant à un entraînement complet.

	Objectifs
	Canaliser sa force et son énergie
	Acquérir une bonne souplesse
	Apprendre à maîtriser la gestuelle
	Respecter les autres
	Informations pratiques
	PUBLIC
	JOURS / PÉRIODE
	INTERVENANT
	TARIF



	KUNG FU
	Descriptif
	Cet atelier vise à donner aux enfants les bases de cet art martial ancestral, reconnu dans le monde entier. Nous utilisons une méthode douce, progressive, basée sur des gestes simples, répétés à chaque début de séance, après un petit travail d’échauffement et de maitrise du souffle.   L’accent est mis sur l’aspect chorégraphique et collectif du Kung Fu. Chaque enfant évolue à son rythme, sans esprit de compétition.

	Objectifs
	Développer la conscience corporelle
	Maîtriser la respiration
	Coordonner les mouvements
	Accroître la souplesse et l’endurance
	Harmoniser les déplacements
	Informations pratiques
	PUBLIC
	JOURS / PÉRIODE
	INTERVENANTS
	TARIF



	TENNIS DE TABLE
	Descriptif
	Les enfants apprendront les techniques fondamentales, les règles du jeu et les valeurs du fair-play. Exercices de prise de contact avec la balle, de renvoi, de déplacement, de frappe et de jeu en situation.  Un investissement pour progresser dans ce sport exigeant.

	Objectifs
	Développer les compétences motrices
	Renforcer la concentration
	Améliorer la coordination
	Développer l'esprit d'équipe
	Informations pratiques
	PUBLIC
	JOURS / PÉRIODE
	INTERVENANT
	TARIF



	BABY MOTRICITÉ
	Descriptif
	Dans cet atelier, les enfants partent des mouvements de base pour aller vers la marche, le saut, l'équilibre, la coordination des mouvements.
	Ils s’engageront dans l’action en réalisant en sécurité des actions mettant en jeu la notion de hauteur et d’enchaînement.

	Objectifs
	Favoriser le développement moteur global
	Explorer différentes sensations et textures
	Prendre conscience de son corps dans l’espace
	Interagir avec les autres
	Développer sa confiance en soi
	Informations pratiques
	PUBLIC
	JOURS / PÉRIODE
	INTERVENANT
	TARIF



	EXPRESSION CORPORELLE
	Descriptif
	Expression corporelle par le jeu, dans le but de développer une conscience rythmique et la notion de corps dans l'espace.  L’atelier démarre toujours par une dizaine de minutes de relaxation, suivi d’un échauffement de tout le corps.  Alternance de jeux physiques et jeux calmes. Les activités se déroulent la plupart du temps dans un univers sonore rythmé et dansant, en fonction des thèmes.

	Objectifs
	Favoriser le développement moteur global
	Explorer différentes sensations et textures
	Prendre conscience de son corps dans l’espace
	Interagir avec les autres
	Développer sa confiance en soi
	Informations pratiques
	PUBLIC
	JOURS / PÉRIODE
	INTERVENANT
	TARIF



	DANSE
	Descriptif
	En maternelle, les cours permettent aux enfants de découvrir les bases de la danse de manière ludique.
	Pour les enfants des classes élémentaires : Découverte des bases de la danse rythmique et classique, des bases utiles pour toutes les danses : contemporaine, jazz, etc.

	Objectifs
	Exprimer ses émotions à travers le mouvement
	Développer sa créativité et son sens du rythme
	Améliorer sa posture et sa coordination
	Rechercher l’élégance du mouvement
	Gagner en confiance en soi
	Informations pratiques
	PUBLIC
	JOURS / PÉRIODE
	INTERVENANT
	TARIF



	ZUMBA
	Descriptif
	La Zumba est une activité dansée dynamique et ludique, qui permet aux enfants de se dépenser en musique tout en apprenant des chorégraphies simples et rythmées.
	Adaptée aux élèves de CE1 et CE2, elle favorise le plaisir de bouger, l’énergie du groupe et l’expression corporelle.

	Objectifs
	Se dépenser et développer son endurance
	Améliorer sa coordination et sa motricité
	Développer son sens du rythme
	Mémoriser des enchaînements chorégraphiques
	Partager un moment collectif et dynamique
	Informations pratiques
	PUBLIC
	JOURS / PÉRIODE
	INTERVENANT
	TARIF



	COMÉDIE MUSICALE
	Descriptif
	Cet atelier propose aux enfants de vivre une expérience scénique complète, mêlant chant, danse et théâtre.
	Les élèves travaillent sur des comédies musicales, apprennent à gérer leur voix, à monter un personnage et à se coordonner en groupe.

	Objectifs
	Développement de la créativité
	Amélioration des compétences vocales
	Développement de l'expression émotionnelle
	Amélioration de la coordination motrice
	Développement de la confiance en soi
	Informations pratiques
	PUBLIC
	JOURS / PÉRIODE
	INTERVENANT
	TARIF



	THÉÂTRE
	Descriptif
	Cet atelier vise à initier les enfants au monde du théâtre, à développer leur expression orale et corporelle, leur créativité, et leur confiance en soi. Les enfants apprennent à créer des personnages, à les analyser, à les incarner, et à les rendre crédibles. Ils s'initient à la mise en scène, à la construction de décors, à l'utilisation d'accessoires, et à la création d'ambiances.

	Objectifs
	Découvrir le corps et le mouvement
	Maîtriser la voix et la diction
	Participer à un projet de création
	Apprentissage de la collaboration
	Développement de la confiance en soi
	Informations pratiques
	PUBLIC
	JOURS / PÉRIODE
	INTERVENANT
	TARIF



	DESSIN
	Descriptif
	Ce cours s'adresse aux élèves qui souhaitent découvrir ou se perfectionner aux différentes techniques de dessin.
	L'importance est donnée au plaisir de manier les expressions graphiques, tout en en développant la personnalité artistique de chaque élève.

	Objectifs
	Stimulation de la créativité
	Amélioration de la motricité fine
	Développement de la concentration
	Observer et représenter le monde
	Renforcer la confiance en soi
	Informations pratiques
	PUBLIC
	JOURS / PÉRIODE
	INTERVENANT
	TARIF



	CALLIGRAPHIE
	Descriptif
	En Asie, les enfants apprennent dès le plus jeune âge à faire danser les mots sur une feuille de papier de riz avec un pinceau et de l’encre. Dans cet atelier sur les arts graphiques asiatiques, les enfants découvrent la calligraphie, la peinture en utilisant les papiers pliés (jiǎnzhǐ剪纸) et découpés que les Occidentaux connaissent dans la version japonaise des origamis.

	Objectifs
	Stimulation de la créativité
	Amélioration de la motricité fine
	Développement  de la concentration
	Accroissement de la patience


	LOISIRS CRÉATIFS
	Informations pratiques
	PUBLIC
	JOURS / PÉRIODE
	INTERVENANT
	TARIF

	Descriptif
	Dans cet atelier, les enfants pourront créer des objets, des personnages, des figurines à partir de formes élémentaires simples, faciles à assembler grâce à une pâte à modeler à texture douce, légère et élastique qui ne tâche pas et ne s’effrite pas. Les enfants pratiqueront aussi des pliages et du collage avec d’autres matériaux comme le papier ou le carton.

	Objectifs
	Développement de l’imagination
	Stimuler la créativité
	Acquisition du savoir-faire manuel
	Entraînement de la patience et de la concentration
	Booste la confiance en soi
	Informations pratiques
	PUBLIC
	JOURS / PÉRIODE
	INTERVENANT
	TARIF



	COUTURE
	Descriptif
	Activité mixte de création artistique qui permet d’initier les enfants au monde fascinant de la couture, de la mode et du stylisme.
	Au fil des séances, les enfants apprennent à reconnaitre les tissus, les couleurs, les matières. Ils dessinent des modèles et reproduisent des patrons, ils découpent des coupons de tissus et les assemblent, les cousent avec l’aide et sous l’œil avisé et vigilant de l’animatrice.

	Objectifs
	Développement de la créativité
	Amélioration de la motricité fine
	Développement de l'autonomie
	Favoriser la concentration
	Renforcer la confiance en soi
	Informations pratiques
	PUBLIC
	JOURS / PÉRIODE
	INTERVENANT
	TARIF



	ÉVEIL MUSICAL - INITIATION MUSICALE
	Descriptif
	L’éveil musical est un programme pour les groupes de PS et MS-GS qui vise à sensibiliser les enfants à la musique et à développer leurs compétences musicales grâce à des activités ludiques et créatives. Chants et comptines, jeux rythmiques, découverte des instruments de musique, danses et mouvements.
	En « Initiation Musicale » (pour le groupe CP/CE1), les objectifs à atteindre sont orientés entre autres sur le solfège :
	Savoir lire une gamme de Do sur une portée
	Reconnaitre les figures rythmiques de base et savoir les faire sur l’instrument (à vent et à percussion)
	Savoir chanter en canonTaper une pulsation régulière
	Exécuter ensemble un morceau simple où chaque enfant joue une partie différente

	Objectifs
	Développement global (physique, cognitif, social)
	Amélioration des apprentissages
	Stimulation de la créativité
	Développement de la confiance en soi
	Informations pratiques
	PUBLIC
	JOURS / PÉRIODE
	INTERVENANT
	TARIF



	CHORALE “MAÎTRISE”
	Descriptif
	Structure d’apprentissage, de découverte et d’éducation à travers le chant choral. En lien avec la paroisse Saint Roch, la Maîtrise est le prolongement direct de la pédagogie prodiguée au sein de l’école Notre-Dame-Saint-Roch.  La liturgie demeure la fonction principale de la Maîtrise, cependant la Maitrise assure également des prestations de musique folklorique et populaire.  Week-end d’intégration, animation des temps forts liturgiques de l’école, concert de Noël, concert de la Fête de la musique.

	Objectifs
	Suivre une formation vocale de qualité
	Développer le sens de l’effort
	Vivre des moments de partage
	Se produire en public
	Renforcer la confiance en soi
	Informations pratiques
	PUBLIC
	JOURS / PÉRIODE
	INTERVENANT
	TARIF



	CHORALE “PRÉ-MAÎTRISE”
	Descriptif
	Si votre enfant aime chanter, vivre en groupe et qu’il a le sens de l’effort, nous l’invitons à rejoindre la « Pré-Maitrise Saint Roch ».
	La Pré-Maitrise peut être le début de la formation préparant à la Maitrise (qui débute au CE1), mais c’est également une expérience chorale.    La Pré-Maitrise se produira auprès de la Maitrise pour différentes prestations durant l’année scolaire.  La rigueur du chant aidera votre enfant à se dépasser, se concentrer et lui donnera des outils pour l’aider pour sa scolarité.

	Objectifs
	Education de l’oreille
	Formation vocale et apprentissage du chant
	Apprentissage des premières bases de formation musicale
	Eveil à la musique sacrée et liturgique
	Informations pratiques
	PUBLIC
	JOURS / PÉRIODE
	TARIF



	GARDERIE DU MERCREDI
	Descriptif
	La garderie du mercredi accueille les élèves à la journée ou à la demi-journée entre 8h30 et 18h20. Des activités et des jeux adaptés aux différentes tranches d’âge leur sont proposés. Un coin sieste est réservé aux tout-petits. Les enfants peuvent déjeuner sur place (en option). La priorité est donnée aux enfants de Maternelle.

	Objectifs
	Proposer un espace de détente et de loisirs
	Encourager la sociabilisation et le vivre ensemble
	Assurer un encadrement sécurisant
	Offrir un accompagnement bienveillant



